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Laufen? Macht (fast) jeder. Kann man (fast)
iiberall. Wenn es sein muss, direkt vor der
Haustiir, im Stadtpark oder im heimischen
Wald. Oder in atemberaubenden
Landschaften auf der ganzen Welt. Zum
Beispiel in den Dolomiten, an den griinen
Héngen von Big Sur oder auf der
Chinesischen Mauer. Auf dem Te Araroa
Trail, Neuseelands lingstem Fernwanderweg.
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